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TERRELL GOMEZ HARVEY GAUTHIER DYLAN AFFO MAMA

Poste1/1,73m | 27 ans | TT Poste1/1,85m | 24 ans | FRA Poste 3/1,96m 25 ans | FRA

o &P

IWAXINE ROOS FLORIAN LEOPOLD

Poste4/2,02m/30ans | FRA Poste 5/2,04m |24 ans | FRA

ZEKE MOORE KENDALL SMITH ANTOINEDIOT ~ SHAWNTANNER  BENOITMBALA BRUNO CINGALA-MATA
Poste 2-3/2,00m 27 ans|USA Poste2[191m|29ans|USA  Poste2-1192m|36ans|FRA Poste3/1,94m 22ans|FRA Poste4|2,03m|29ans CAM Poste5]2,05m|31 ans|FRA

TIIMMS ANDRIEUX  FREDERIC JAUDON lah‘ BARD

COACH | 48ans | FRA ASSISTANT | 56 ans | FRA ASSISTANT | 28ans | FRA
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ROMAIN PARMENTELOT WEFTALI DIFUIDI OLIVIER TROISFONTAINES

Poste1-2 /1.90m 20 ans | FRA Poste 2-3/1,93m |23 ans | FRA Poste 3/1,95m | 34 ans | BEL

— ogn 2

LIEN IIIllIP ESSOME MIVEM

Poste4/2,03m | 34 ans | GRN CAN Poste5/2,10m |23 ans | FRA

TERRELL BURDEN BENOIT GILLET MARC OLIVIER LASSERRE JORDAN RATTON CELIAN ELIEZER-VANEROT
Poste]/1,78 m|24 ans |USA Poste 2/1,90m 38ans|FRA Poste3-4 [199m|22ans|FRA Poste4/2,03m 26 ans|FRA Poste2/1,90m |20 ans | FRA

@

ALIBOUZIANE K.JSMITH

COACH COACH ADJOINT
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pEDICACE (/ ale./
JOUEUR

APRES LE MATCH,
RETROUVEZ

ANTOINE
DIOT

EN DEDICACE, Lare @ 2oamne o
A LA BOUTIQUE !

PARTICULIERS ET
PROFESSIONNELS
EVENEMENTIEL ET
EQUIPEMENT FIXE
VENTE ET LOCATION

CUISSON - LAVERIE - REFRIGERATION
MACHINES
VENTILATION - BOISSON - CAFE g
ReTRoUVEZ Nous AuMacasiN 213 Avenue Charles de Gaulle - 42153 RIORGES
TEL : 04.77.71.76.61 - newbabe.fr PpaRTENAIRE DE LA CHORALE DEPUIS PLUS DE 20 ANS
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' BAR A VIN - RESTAURANT CAavt 4 WN du \f\n |
g es Holles c'es Holles

Tél. 0477700238 Tél. 0427 6298 70

OUVERT du mardi au samedi
(9h>12h30 / 15h>19h30).
FERME dimanche aprés-midi

HALLE DIDEROT - 35 rue Diderot 42300 Roanne et lundi (également mercredi
pour le RESTAURANT).

VINS - BIERES

ﬁ ’ MAITRE RESTAURATEUR = SERVICE D’ APRES- MATCH
SANS ALCOOL

DEPUIS 2017 JUSQU'’A 22H SUR RESERVATION



DENAIN, LES PROMESSES DE LA JEUNESSE

Pour sa quatorzieme saison consécutive en ProB, Denain Voltaire demeure ce parfait poil a
gratter de la division, une équipe jamais facile a aborder. Preuve en est, la formation nordiste
a remporté trois de ses quatre derniers matchs en déplacement, dont un succés au buzzer
a Gries (81-83) qui a fait les affaires des Roannais dans la course aux Playoffs, Denain s'est
également offert le scalp de Blois, Antibes ou encore Orléans en début d'année, ce qui
démontre la capacité des hommes d'Ali Bouziane a performer contre les formations de la
premiére moitié de tableau.

La derniere participation aux Playoffs d'Accession de Voltaire remonte a 2021, mais l'objectif
prioritaire du club demeure le maintien et ce dernier est assuré sans aucun stress par
les pensionnaires du Complexe Jean Degros. Le meneur US Lovell Cabbil y a fortement
contribué avec 16 points et pres de 5 passes décisives par match en moyenne, mais une
déchirure en avril 'a privé de fin de saison. Son remplagant, Terrell Burden, a néanmoins su
s'intégrer rapidement dans un collectif marqué par sa jeunesse. Le 15e budget de la division
accorde en effet la part belle aux joueurs de moins de 24 ans, qui bénéficient de pres de
la moitié du temps de jeu - loin devant les autres équipes de ProB en la matiére. Neftali
Difuidi, Essome Miyem, Jordan Ratton (23 ans), Marc-Olivier Lasserre (22 ans) et Romain
Parmentelot (21 ans) constituent la jeune garde de Voltaire, qui a fait grandir par le passé
des joueurs tel qu'lsaia Cordinier, Yakuba Ouattara, William Howard, Terry Tarpey ou Yannis
Morin. Une politique aussi rafraichissante que gagnante !
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s HIPPODROME DE FEURS °
Dimanchezs 03 Samedi 06 Dimanche

PMH - 13H00* PMH - 16H00* PMH - 13H00*
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‘ /E N A Lundi 09
o L Lundi 01 04 Vendredi & 07 PREMIUM - 1TH30*
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Mercredi 1 5 1 0
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v PREMIUM - 11H30* PREMIUM - 11H30* 11 Etape GNT
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LIENPHILLIP, LE GUIDE

8

Une carriere professionnelle presque entierement passée en France, avec discrétion et efficacité.
Originaire du minuscule archipel de Saint-Vincent-et-les-Grenadines au sud des Caraibes, Lien Phillip
a dii emprunter des chemins tortueux jusqu'au basket professionnel. A 14 ans, il quitte son ile tournée
vers la péche pour le Canada, ou il troque les filets contre la balle orange. Une expérience en prep
school en Floride forge son moral, et apres un cursus dans le championnat universitaire canadien
c'est a Bordeaux qu'il atterrit en 2014 en Nationale 1. S'en suivent des passages en Australie et méme
en N2 ; le véritable décollage intervient a partir de 2017, toujours en N1 a Tarbes-Lourdes ou il fagonne
sa réputation de rebondeur hors pair. En 2019, Lien Phillip rejoint la ProB a Saint-Quentin et s'impose
comme un joueur Cotonou référencé, une valeur siire qui participe aux excellents parcours du SQBB
(3e en2021) et de Lille (4e en 2023) ainsi qu'au maintien de Quimper (15e en 2022) grace a son abattage
et sa combativité contagieuse.

Pour sa seconde saison a Denain, ce joueur longiligne (2,03 m) a la mentalité louée par ses entraineurs
et coéquipiers fait figure de cadre, de guide méme au sein d'une jeune équipe. A Gries, c'est lui qui a
inscrit le panier de la gagner a la siréne. Présent au rebond et au scoring, cet ailier-fort expérimenté

(35 ans) possede un profil complet depuis qu'il a développé un shoot fiable a longue distance. Une
menace constante jusqua la derniére seconde.

Goupe FAxy

l4R SaINT-CHAML,
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PROCHAIN MATCH

en route pour les playoffs...
~
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Peux-tu nous raconter ton parcours, et ce qui ta
mené a devenir préparateur physique ?

Jai d'abord entamé des études en ingénierie
de gestion, mais aprés quelques mois, je me
suis rendu compte que ce domaine ne me
correspondait pas. Ma passion pour le sport étant
bien trop forte, j'ai décidé d'en faire mon métier. Je
me suis donc réorienté vers la faculté des sciences
de la motricité, en éducation physique, a l'université
en Belgique, ou jai suivi un cursus de cing ans.
Au fil de mes études, je me suis de plus en plus
intéressé a la préparation physique. Jai approfondi
mes connaissances a travers des lectures, des
podcasts, mais aussi lors de stages, notamment a
I'ASVEL avec Manuel Lacroix, préparateur physique
de léquipe professionnelle, ainsi qua [IINSEP,
aux cotés de Julien Colombo, actuel préparateur
physique de I'Equipe de France. Ces expériences
ont renforcé ma volonté de faire de ce métier ma
carriere.

Qu'est-ce qui t'a donné envie de travailler dans le
basket en particulier ?

Ayant pratiqué le basket-ball de mes 12 a 21 ans
en Belgique, il m'a semblé naturel de m'orienter en
premier lieu vers ce sport.

A quoi ressemble une semaine type pour toi en
pleine saison ?

Il est difficile de décrire une semaine type, tant le
programme varie en fonction du calendrier des
matchs. Une semaine avec trois rencontres en
huit jours ne se prépare pas comme une semaine
avec un seul match. En regle générale, je prends en
charge les échauffements d'avant-entrainement,
les séances collectives de musculation (oU nous
scindons le groupe pour assurer un meilleur suivi),
ainsi que des séances individuelles avant ou apres

les entrainements. Je gére également la charge de
travail, notamment via un questionnaire quotidien
rempli par les joueurs, permettant d'évaluer leur
état de forme, et un test de grip effectué une a deux
fois par semaine pour mesurer leur force maximale.
La combinaison de ces données subjectives et
objectives nous aide a ajuster les charges de
travail. Un échange permanent avec le staff médical
et sportif permet également d'adapter au mieux la
durée et l'intensité des entrainements selon I‘état
de forme des joueurs.

Comment adaptes-tu le travail physique en fonction
des profils des joueurs et de la période de la saison ?

Nous organisons généralement deux a trois séances
collectives de musculation par semaine. Le travail
de force sur le bas du corps est systématiquement
intégré, car il est essentiel a la performance en
basket. Les autres séances varient : explosivité,
gainage, prévention, haut du corps Le contenu
s'adapte aux objectifs de la semaine, en particulier
aux matchs. Lors des périodes de forte sollicitation,
nous privilégions la récupération (mobilité, cardio
léger, respiration). Lobjectif de la préparation
physique est que les joueurs soient préts a
performer, et non fatigués par les entrainements.
Certaines séances individuelles permettent de
cibler des besoins spécifiques. Les échauffements
sont également I'occasion de travailler la prévention
(mobilité, chevilles), les appuis, les changements
de direction A raison denviron huit échauffements
de 10 minutes par semaine, cela représente pres
d'1h30, un temps souvent sous-estimé mais, a
mon sens, fondamental, ol bon nombre de choses
peuvent étre travaillées.
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Quel est ton plus grand défi depuis ton arrivée a la
Chorale ?

Mon objectif principal est de permettre aux joueurs
détre dans les meilleures conditions physiques
possibles pour performer sur le terrain et maximiser
les chances de victoire.

Quels sont tes objectifs ou ambitions a moyen
terme dans ta carriere ?

A moyen et long terme, mon ambition est de
continuer a prendre du plaisir chaque jour dans
ce métier et d'tre heureux de vivre de ma passion.
Jaimerais, dans les années a venir, évoluer
dans des clubs disputant des compétitions
européennes. Intégrer le staff de I'équipe nationale
belge de basket serait également une grande fierté.

A plus long terme, je me verrais bien me consacrer
entierement a l'accompagnement individuel
dathletes de haut niveau issus de différents sports.
Enfin, jaimerais développer mon podcast afin de
disposer d'un véritable studio denregistrement,
pour y recevoir des professionnels du monde de la
performance et échanger autour de thématiques
liées au sport de haut niveau.

!
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"Le Buzzer Quiz" ©

Vous jouez en duo ou en petit groupe. Une personne lit
une série de questions rapides sur le basket, la Chorale...

Vous avez 10 secondes pour répondre a chaque question.
Chaque bonne réponse = 1 point.
Celui qui a le plus de points gagne.

Combien de joueurs par équipe sont sur le terrain ?
Est-ce qu'on a le droit de marcher avec le ballon sans dribbler ?
Quelles sont les deux couleurs de la Chorale ?
Quel est le nom du cercle en métal ou il faut marquer ?
Combien de points rapporte un tir a 3 points ?
Combien d'étoiles y a-t-il sur le maillot de la Chorale ?
Cite un joueur de I'équipe actuelle.

Que fait un joueur s'il fait 5 fautes ?
Qu’est-ce qu'un rebond ?

Quel est le nom du coach ?

Combien de quart-temps y a-t-il dans un match?
Comment s’appelle la salle ou joue la Chorale ?

Quel est le surnom des supporters ?



5 DEPARTS PAR JOUR

9HOO - 1THOO - 13HOO - 15HO0 - 177HOO
B Ouvert tous les mercredis,

samedis et dimanches hors vacances scolaires.

Tous les jours pendant les vacances scolaires.
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EQUIPEMENT FIXE

VENTE ET LOCATION

CUISSON - LAVERIE - REFRIGERATION
VENTILATION - BOISSON - CAFE i

ET FOURNITURE
reTrouvez Nous Au Macasin 213 Avenue Charles de Gaulle - 42153 RIORGES
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m L'ATELIERDU

L’ATELIERDU

TRADITION REINVENTEE

GARDEZ VOTRE LIBERTE, PENSEZ A L'ATELIER DU CARROSSIER

' . Agréé ou non,
Collision, Bris de glace, Gréle ou Débosselage sans peinture,

le choix du carrossier
[Atelier Du Carrossier s'occupe de tout ! De la déclaration, au prét de véhicule [EEREEIRECTII TSRS

récent et gratuit jusqu'a la restitution de votre voiture réparée et lavée. c'est votre droit !
Toutes assurances, aucune avance de frais.

Toutes les réparations sont garanties et effectuées avec soins
par des professionnels qualifiés.

Tel: 04 77 71 94 95




de la CHORALE
DE ROANNE *

Santé - Prévoyance - Epargne - Retraite - Auto - Habitation

Votre agence a Roanne:

+ 14 place de I'H6tel de ville
<0477 71 74 94

aesio.fr MUTUELLE
C& AESIO mutuelle, ., mutuelle soumise aux dispositions du livre Il du code de la mutualité,
Umutuam £ immatriculée sous le n° 775 627 391 dont le siége social est 173 rue de Bercy 75012 Paris.

Document non contractuel a caractére publicitaire. Photo : Fotolia. 24-205-044

C'est ¢a, la mutuelle d’aujourd’hui



CALENDRIERSSAISONI2024-2025

VENDREDI 20 DECEMBRE 2024 ROANNE VS ORLEANS 76-1

SAMEDI 1 JANVIER 2025 ROANNE VS FOS-SUR-MER 78-13
VENDREDI 24 JANVIER 2025 ROANNE VS ANTIBES 88-17
MARDI 4 FEVRIER 2025 ORLEANS VS ROANNE 97-80

VENDREDI 28 FEVRIER 2025 GRIES-SOUFFEL VS ROANNE 83-14

MARDI 11 MARS 2025 ROANNE VS EVREUX 88-76
VENDREDI 21 MARS 2025 ROANNE VS ST-CHAMOND-ANDREZIEUX 89-84
VENDREDI 4 AVRIL 2025 ROANNE VS ROUEN 19-63

VENDREDI 11 AVRIL 2025 ROANNE VS AIX-MAURIENNE 82-100
VENDREDI 25 AVRIL 2025 BOULAZAC VS ROANNE 9N-78
VENDREDI 9 MAI 2025 ROANNE VS DENAIN =

CLASSEMENT ACTUEL

ST-CHAMOND-ANDREZIEUX

ORLEANS

PAU-LACQG-ORTHEZ CHALONS-REIMS

POITIERS 2 HYERES-TOULON

ANTIBES FOS-SUR-MER
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QUI SERA SACRE CHAMPION DE FRANCE ?

ESPOIRS PRO B

Finales
12h et 15h

Deml-f' nales 1 7 1
15h et 18h MAI
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HALLE ANDRE VACHERESSE - entrée gratuite




